
演習シート② 映像から読み取れる言葉や行動 (事実)

本人の訴え

家族の訴え

地域の訴え

η



演習シートO
次の言葉をプラスの言葉に変換してみよう !

■例 :時間にルーズである マイペースである

お金の浪費的傾向

多弁である

衣服にこだわりがある

清潔感に乏しい

他人の悪口を言う

自己評価が低い

他人に話しかけることが苦手

集中力がない

持続力がない

怒りつぱい
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BS法でタキさ スを探してみようんのストレン
演習シート

環境のストレングス

タキさんのストレングス


